
¡Abrocharse correctamente
el cinturón de seguridad
es muy fácil!
Y puede evitar que termine en
el hospital.
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CORRECTO

INCORRECTO

Ajuste el cinturón de
regazo de manera que
quede apretado en la
parte baja de sus
caderas/pelvis, no
sobre su estómago.

Coloque el cinturón 
de hombro ajustado
cruzando el pecho y
lejos de su cuello.

Nunca coloque el 
cinturón de hombro
detrás de su espalda 
o debajo del brazo.

¿Tiene bolsas 
de aire?

Abróchese el cinturón 
de todas maneras.

En la mayoría de los vehículos, las bolsas de aire se
encuentran solamente adelante y se inflan sólo si hay
un choque frontal. En choques traseros, laterales, o
cuando el carro se vuelca, el cinturón de seguridad
puede protegerlo de una lesión grave o evitarle la
muerte.

Las bolsas de aire se inflan rápidamente en un
choque. Si no lleva abrochado el cinturón de
seguridad, puede ser arrojado demasiado cerca de
la bolsa de aire y sufrir lesiones graves o hasta morir.

Las bolsas de aire son más eficaces cuando lleva
abrochado el cinturón de seguridad y está sentado a
por lo menos 10 pulgadas de ella; y cuando los niños
menores de 12 años están sujetados correctamente
en un asiento de seguridad en el asiento trasero.

¡Abrochado o Multado!
¡Advertencia! Las autoridades locales y estatales
están haciendo un mayor esfuerzo para multar a la
gente que no lleve abrochado el cinturón de seguridad
o no lleven a los niños en asientos de seguridad o
abrochados en el asiento trasero.

En la mayoría de los estados, la policía puede 
detener a un vehículo y multar al conductor cuando
el conductor o cualquiera de los pasajeros no lleve
abrochado el cinturón de seguridad o los niños
abrochados en asientos de seguridad.

Como abrocharse el

cinturón de
seguridad

puede ayudarle a

ahorrar dinero, tiempo
y... 

salvarle
la vida.

¿Necesita más ayuda? Contáctenos.
Para mayor información acerca de los asientos de seguridad,
los asientos elevados “boosters”, estaciones de inspección/
ajuste en su área, cinturones de seguridad, bolsas de aire y
otros temas de seguridad en las carreteras, llame a la Línea
de Información de NHTSA al 1-888-327-4236 o visítenos en la
Internet www.nhtsa.dot.gov/multicultural

CLICK IT OR TICKET



Si se abrócha el cinturón 
de seguridad siempre que
se suba a un vehículo, tiene
más probabilidad de:

Llegar a tiempo a donde va.
Abrocharse el cinturón de seguridad no
sólo es una buena idea, es la ley, y
muchos estados están haciendo cumplir
sus leyes del uso de cinturones de
seguridad estrictamente.

Ahorrar dinero, por el que tanto
trabaja.
Multas por no llevar abrochado el cinturón
de seguridad pueden costarle mucho
dinero y en algunos estados, también
puede recibir puntos contra su licencia.

Prevenir quedar incapacitado o
con cicatrices.
Cada 15 segundos, alguien resulta lesionado
en un choque automovilístico. Si no tiene
abrochado el cinturón de seguridad en un
choque, usted puede ser arrojado a través
de la ventana y rodar por el pavimento o
ser aplastado por un vehículo.

Vivir.
Cada 13 minutos alguien muere en un
choque automovilístico. Sin embargo,
cada año los cinturones de seguridad 
salvan más de 13,000 vidas y pueden
ayudarlo a mantener el control de su
vehículo en caso de un choque.

Así que, abróchese el cinturón de
seguridad todos los viajes todo el 
tiempo.

Si usted choca o frena repentinamente, 
su carro se detendrá inmediatamente. 
Pero usted seguirá moviendose hasta que 
también sea detenido—por el parabrisas, 
el panel de instrumentos o el pavimento.

*Las bolsas de aire están diseñadas para ser usadas conjuntamente
con los cinturones de seguridad. Por sí mismas, las bolsas de aire
sólo son efectivas reduciendo muertes en un 12%.

Abrocharse el cinturón de seguridad impide
que su cuerpo rebote dentro del carro o
sea arrojado fuera del mismo. El cinturón
de seguridad reduce las probabilidades de
que usted sufra lesiones porque lo mantiene
firmemente sujetado al asiento.

¿Cómo prefiere detenerse?

1. Use los asientos de seguridad instalados mirando hacia
atrás en el asiento trasero para los bebes recién nacidos y
hasta aproximadamente un año de edad que por lo menos
pesen 20 libras.

2. Use los asientos de seguridad instalados mirando hacia
adelante en el asiento trasero para los niños de un año
hasta aproximadamente cuatro años de edad y que pesen
de 20 a 40 libras.

3. Use los asientos elevados “boosters” en el asiento
trasero para los niños de cuatro hasta por lo menos ocho
años de edad o de más de 40 libras de peso; a menos que
el niño mida por lo menos 4’9’’.

4. Use los cinturones de seguridad para los niños de ocho
años en adelante o si miden más de 4’9”. 

¿La ley estatal no le convence aún?
Considere las leyes de física:


